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Malariarepport 2023 WHO
2021

● ca 247 miljoner malariafall 
● 619 000 dödsfall 
● 95 % av fallen: afrikanska länder söder om Sahara

Källa: World malaria report 2022



Sverige

Källa: Folkhälsomyndigheten Årsrapport Malaria



Sverige 2022
● 158 malariafall 
● 92% smittat i Afrika

Framförallat Plasmodium falciparum
○ Uganda 
○ Zambia 
○ Nigeria 

● 60 % män

Källa: Folkhälsomyndigheten Årsrapport Malaria



En föränderlig värld



Värld

Källa: World malaria report 2022



2023

● Belize
● Azerbaijan
● Tajikistan 

Malariafria länder

Källa: World malaria report 2022



Ökning av Malaria 2021
● Comoros (56.9%)
● Costa Rica (52.4%)
● Democratic People’s Republic of Korea (22.8%)
● Ecuador (11.1%)
● Eswatini (53.9%)
● French Guiana (2.1%)
● Guatemala (16.9%)
● Honduras (47.4%)
● Panama (55.3%) 
● Sao Tome and Principe (28.9%)

Källa: World malaria report 2022



Invasiva myggarter i urbana miljöer
Anopheles stephensi 

● Ursprung Asien/ Arabiska halvön 

● Rurala och urbana miljöer

● Effektiv vektor för P. falciparum och P. vivax

● Kan anpassa sig snabbt till nya miljöer 

○ förökar sig i vattenförråd /magasin 

○ överlever i extremt höga temperaturer under torrsäsong 

● Resistens mot olika myggbekämpningsmedel

Källa: World malaria report 2022



Anopheles stephensi 

Sinka et al (2020). A new malaria vector in Africa: Predicting the expansion range of Anopheles stephensi 
and identifying the urban populations at risk.. 117. 10.1073/pnas.2003976117. 



Bästa skyddet mot malaria



Myggskydd och evtl malariaprofylax

Läkemedelsprofylax ger inte fullständigt skydd mot malaria

Alltid informera resenären

● trots profylax kan malaria förekomma (sällsynt) 

● betona vikten av god följsamhet 

● alltid söka sjukvård vid feber och sjukdomskänsla 3 mån efter resa

● resemedicinskt rådgivning myggskydd

Bästa skyddet mot malaria



● Sjukdomskänsla, feber, influensa symptom är malaria tills motsatsen är bevisad 
upp till 3 månader efter resa

● Använd myggmedel kväll 
● Använd skyddande kläder
● Sov under impregnerade myggnät

Resemedicinska råd



Myggmedel
DEET 
Sverige: produkter 9-40% 
3-4 timmar i varmt klimat

Picaridin, Saltidin
20% Picaridin motsvarar DEET 20%
3-4 timmar i varmt klimat

PMD
Baserad på Citron Eucalyptus
Motsvarar 15% DEET



Myggmedel
● Aldrig spray på barn
● Oljebaserade produkter: 

längre verkningstid
● Alkoholbaserade produkter 

snabb avdunstning: 
högre (toxiskt) halt

● Off label användning:
ingen lägre åldersgräns för barn

● Solkräm först sedan myggmedel



Skyddande kläder
● minimerar ytan för mygg att bita 

● DEET kan sprayas på kläder

● Permetrinimpregnering av kläder (inte är tillgängligt i Sverige) 

● Myggmedel och impregnerade kläder 
Upp till 99% minskning myggstick 



Impregnerade myggnät
Pyretroid (till ex permetrin, deltametrin)

Drivande faktorn i minskningen av malariatransmission 

Effekt varierar 

● myggornas stickbeteende 
● bäst effekt myggor sticker inomhus och nattetid
● resistens

WHO 2022:

● trots utbredd pyretroidresistensen 
● impregnerade myggnät ger ett bättre skydd än obehandlade nät



● Rum ska vara myggfria

● Rumspray med pyretroidinnehållande medel

● Elektriska myggfångare utomhus

● Myggaavskräckade apparater
elektriska eller gasdrivna apparater med värmeaktiverad myggmedel 

Inomhus/utomhusskydd



När rekommenderas malariaprofylax?

Risk P. falciparum-malaria lokalinvånarna 1/100 personår 

motsvarar 

Risk P. falciparum-malaria resenärer 1/10 000 resenärer 

Källa: Petersen E. Malaria chemoprophylaxis: when should we use it and what are the options? 
Expert Rev Anti Infect Ther. 2004 Feb;2(1):119-32. doi: 10.1586/14787210.2.1.119. PMID: 15482177.



Källa: World malaria report 2022

Risk P. falciparum-malaria lokalinvånarna 

1/100 personår 

10/1000 personår



● exponeras kortare tid

● besöker mindre ofta högendemiska områden

● undviker regnperiod 

● använder någon form av myggskydd:  myggstift, myggnät

● bor i hus av högre kvalitet

Lägre malariarisk för resenärer



Hur många behöver ta profylax för att förhindra ett malariafall?
För att förebygga ett malariafall 

● 250 resenärer 
● medel till hög malariatransmission 
● profylax 

Källa: Toovey S, Nieforth K, Smith P, Schlagenhauf P, Adamcova M, Tatt I, Tomianovic D, Schnetzler G. Comparative benefit of malaria 
chemoprophylaxis modelled in United Kingdom travellers. Travel Med Infect Dis. 2014 Nov-Dec;12(6 Pt B):726-32. doi: 
10.1016/j.tmaid.2014.08.005. PMID: 25443997.



Gravida kvinnor bör undvika icke-nödvändiga resor 
till områden med signifikant malariarisk.

Gravida har större risk för 

● allvarlig sjukdom 
● risk missfall 
● andra graviditetkomplikationer 

Om en gravid reser till malariaområde

● noggrant skydd mot myggstick 
● malariaprofylax

Gravida



● Meflokin: hela graviditeten

● Doxycyklin: första trimestern

● Atovakvon/proguanil ska undvikas under hela graviditeten

Gravida -  val av malariaprofylax



Barn
Små barn bör undvika icke-nödvändiga resor 
till områden med signifikant malariarisk. 

Alla barn som reser till malariaområden 

● skall sova under impregnerade myggnät 
● ska med fördel använda myggmedel
● ska få malariaprofylax i riskområden



Faktorer som spelar en roll:

● Hur stor är risken för malaria?
● Hur ofta måste ett läkemedel ges?
● Kan tabletterna krossas eller delas?

Profylax

1. Meflokin ≥5 kg
Fördel en gång per vecka
Krossas och blandas med mat/mjölk om de administreras direkt.  

2. Atovakvon/proguanil  
Off label 5kg 
Krossas och blandas med mat/mjölk om de administreras direkt.  

3. Doxycyklin är kontraindicerat för barn som är yngre än 8 år

Barn - val av malariaprofylax



Atovakvon/proguanil  - dosering (preliminär)

Kroppsvikt Antal tabletter/dag Tablett styrka atovakvon/proguanil

5-7,9 kg 1/2 62,5mg/25mg   (off label)

8-9,9 kg 3/4 62,5mg/25mg (off label)

10–19,9 kg 1 62,5mg/25mg

20–29,9 kg 2 62,5mg/25mg

30–39,9 kg 3 62,5mg/25mg

> 40 kg 1 250mg/100mg



Meflokin - dosering (preliminär)

Kroppsvikt Antal tabletter/vecka (250 mg)

<5 kg Barnläkarkontakt

5–20 kg 1/4

20–30 kg 1/2

30–45 kg 3/4

> 45 kg 1



Immunitet
Ständig exponering i uppväxt:   immunitet 

● skyddar mot allvarlig malaria 
● förhindra sjukdom vid smitta 

Slutar exponering: avtar immunitet 

● risk allvarlig malaria vid besök av hemländer 
● VFR ska rekommenderas läkemedelsprofylax och preventiva råd

Källa: Färnert A, Wyss K, Dashti S, Naucler P. Duration of residency in a non-endemic area and risk of severe malaria in 
African immigrants. Clin Microbiol Infect. 2015 May;21(5):494-501. doi: 10.1016/j.cmi.2014.12.011. 
Epub 2014 Dec 26. PMID: 25656623.



Personer med underliggande sjukdomar
● Under resan: försämring av grundsjukdomen 
● Högre risk för allvarlig malaria

Till ex

○ HIV
○ diabetes 
○ fetma 
○ avsaknad av mjälte 

● Nedsatt lever- och njurfunktion: 
kan påverka läkemedelskoncentrationen



Interaktioner 
Interaktioner malarialäkemedel och övriga mediciner

● https://janusinfo.se/ 
● barn ePed (eped.se)
● samråd med ordinarie läkare 

https://janusinfo.se/beslutsstod/janusmedinteraktionerochriskprofil.4.72866553160e98a7ddf1cdc.html


Interaktioner malariaprofylax och warfarin 
Warfarin och malariaprofylax 
INR ökat 

● Meflokin
● Atovakvon
● Doxycyklin

Mekanism oklar

NOAK inga interaktioner

Källa: JanusInfo: läkemedelsinteraktioner



Andra pågående projekt
dPED.se 

Dosering av malariaprofyalx barn

Status: finns ej i nuläge

1177.se 

Uppdatera information om Malaria

Mål: översättning i flera språk



Land
rekommendationer



Fall 1 Zanzabar
35 årig kvinna ska på en Yoga retreat 10 dagar som hennes kompis anordnar privat.

Dom har hyrd en Airbnb utanför Jambiani, Zanzibar.

 

https://www.google.com/maps/place/Fun+Beach+Hotel/@-6.2998138,39.5155045,5606m/data=!3m1!1e3!4m18!1m8!3m7!1s0x185d165ccdba6313:0x67794b1a0a1cb7ca!2sJambiani,+Tanzania!3b1!8m2!3d-6.3155921!4d39.545223!16s%2Fm%2F05c3xyz!3m8!1s0x185d17ca1cf2548d:0x7c4073ebcedb8c55!5m2!4m1!1i2!8m2!3d-6.2968622!4d39.5402161!16s%2Fg%2F11f71631cm?entry=ttu


Källa: World malaria report 2022



Källa: World malaria report 2022





CDC



2003-2015

● P. falciparum prevalens: nedgång 96%
● Symptomatisk malaria: nedgång 94%
● Totala barnadödlighet under 5 år nedgång 72% 

Hinder elimination

1) fokala utbrott

2) asymptomatisk malaria, bärare 

3) import från fastlandet
Källa: Björkman et al. From high to low malaria transmission in Zanzibar-challenges and opportunities to achieve elimination. BMC Med. 2019 
Jan 22;17(1):14. doi: 10.1186/s12916-018-1243-z. PMID: 30665398; PMCID: PMC6341737.
Källa: Morgan et al. Falciparum malaria from coastal Tanzania and Zanzibar remains highly connected despite effective control efforts on the 
archipelago. Malar J. 2020 Jan 28;19(1):47. doi: 10.1186/s12936-020-3137-8. PMID: 31992305; PMCID: PMC6988337.

Zanzibar - mot elimination av malaria





Fall 2 Indien
Naturfotograf ska resa 3 månader och filma natur och djur i olika nationalparker i 
Indien, bland annat i Chhattisgarh, Indravati National Park.

https://www.google.com/maps/place/Indravati+National+Park/@18.999898,81.2037391,129711m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x3a31e413837714ad:0x8add6cee58ca23c2!8m2!3d19.2058944!4d81.0312989!16zL20vMDhfd2Rs?entry=ttu


Källa: World malaria report 2022
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